
NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 
 

 

                                                                            Eventos                                                                            
 

 

 

FECHAS ACTIVIDAD DETALLE 

Noviembre 

9 y 23 

Bicitour 

Lugar: Explanada del Campo de 

Marte 

Hora: 10:00 a.m. 

Ruta clásica: Explanada del Campo de Marte- 

Nunciatura- cultural peruano ruso- balcones de la 

municipalidad- Casona Blanca- parque Cáceres- Iglesia 

San José- Iglesia sagrado Corazón- retorno hacia la 

explanada- fin de nuestros servicios 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 
Turismo.  

 

 

Noviembre 

 

6,13,20 y 
27 

Retreta musical 

Lugar: Explanada Residencial 

San Felipe”. 

Hora: 5:00 p.m. a 7:00 p.m. 

Transmitir la música como una expresión artística y 

cultural; Como terapia y diversión para nuestros vecinos 

del distrito de Jesús María 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo. 

  
 

ACTIVIDADES NOVIEMBRE 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

 

8,15,22 y 

29 

Retreta musical  
Lugar: Plaza san José 

Hora: 5:00 p.m.  a 7:00 p.m. 

 

Transmitir la música como una expresión artística y 

cultural; Como terapia y diversión para nuestros vecinos 

del distrito de Jesús María 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo. 

 

Noviembre 

15 

 

 

 

Exposición vivencias 
ayacuchanas 

Lugar: Galería Sérvulo Gutiérrez 

Hora: 19:00pm 

Jumming Jazz 

 

 

Exposición colectiva de 22 Artistas plásticos de 

Ayacucho. 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo. 

Noviembre 

17 

Caminata tradicional 

Lugar: Parque Cáceres 

Hora: 10:00 a.m. 

Ruta tradicional: Parque Cáceres – av. Cuba – San José – 

Señor de la Caída 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo. 

Noviembre 

 

23 

Jumming Jazz 

Lugar: Auditorio del Centro 

Cultural de Jesús María 

Hora: 5:00 p.m. 

Demostración Artística de Jazz Interpretado por 

talentosos Músicos que dominan este hermoso género 

Musical. 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo. 

 

Noviembre 

 

23 y 24  

Feria cultural  
“Jesús María llena eres de 
Gracia” 

Lugar: Plaza de San José 

Hora: 11:00 a.m. a 6:30 p.m. 

 

Fomentar el Arte y la Cultura y con ello Impactar 

favorablemente en la sociedad brindando espacios y 

alternativas para integración de las familias, incentivando 

el sano esparcimiento promoviendo expresiones 

Artísticas culturales. 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo. 

 

 

Noviembre 

 

27 

Elenco municipal de coros niños 
y adultos 

Lugar: Auditorio del centro 

cultural de Jesús María 

Hora: 7:00 p.m. 

Difundir el arte del canto entre todos los vecinos del 

distrito interesados en demostrar su talento artístico. 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo. 

 

 

 

                                                                            Talleres                                                                        
 

 

 

FECHAS ACTIVIDAD DETALLE 

Noviembre 

1, 4, 6, 8, 

11, 13, 15, 

18, 20, 22, 

25, 27 y 29 

Yoga 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor    

Hora: 11:00 a.m., a 12:00 m. 

Está dirigido para nuestra comuna, siendo que el taller de 

yoga un método natural para deshacerse de la tensión 

acumulada a diario, tanto en el cuerpo físico como mental, 

Cabe precisar que son técnicas eficaces para liberar el 

estrés, que muchas veces se manifiesta con contracturas 

en el cuello y la espalda.   

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor  



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

  Noviembre 

1, 8, 15,22 y 29 

Reiki 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor  

Hora:  9:00 a.m. a 2:00 p.m. 

Ofrecemos servicios de relajación y de calma, apoyados por 
personal calificado especialista en esta disciplina. 

                       

          Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 

Noviembre 

1, 4, 6, 8, 

11, 13, 15, 

18, 20, 22, 

25, 27 y 29 

 

Tejido 

Lugar: Casa adulto mayor  

Hora: L 10:00 a.m. a 12:00 p.m.  

Mi-Vi – 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

 

Taller donde aprenderán a confeccionar diversidad de 

prendas de vestir, carteras, monederos, y accesorios de 

moda. 

 

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 

Noviembre 

1, 4, 8, 11, 

15, 18, 22, 

25 y 29 

 

Gimnasia mental 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor     

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Taller donde usan diversas herramientas, actividades y 
métodos para estimular la memoria del adulto mayor, para 
que mejoren su retención. 

 
    Organiza: Centro Integral del adulto mayor 

Noviembre 

4 

Plantas Medicinales 
Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor. 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

 
Ofrecemos una exposición de plantas medicinales, para 
conocer los beneficios que nos pueden brindar la diversidad 
de la flora peruana que nos rodea, a cargo de la Lic. 
Gabriela Mendoza. 
 
     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 

 

Noviembre 

4, 7, 8, 11, 14, 

15, 18, 21, 22, 

25, 28 y 29 

Medicina natural 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor  

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

 

Conocer las bondades de la naturaleza y el uso que 
podríamos dar para poder llevar una vida más sana y activa. 

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor.   

 

Noviembre 

4, 11, 18 y 25 

 

Karaoke 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor  

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Ofrecemos un momento de sana diversión y de buen 

entretenimiento cantando con sus compañeros. 

  

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor.   

Noviembre 

4, 11, 18, y 

25 

Biohuerto 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor   

Hora: 3:00 p.m. a 4.00 p.m.  

Taller donde podrán practicar la siembra, el manejo y 
conducción de cultivo de hortalizas con aplicación de 
materia orgánica. 

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor  

 

 

Noviembre 

5 

Cocina Saludable 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Demostración y forma de preparar pan integral y chaufa de 
quinua. 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

Noviembre 

5, 7, 12, 14, 

19, 21, 26 y 

28 

Taichí 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor     

Hora:  3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Taller donde aprenderán un arte marcial milenaria que le 
ayudará a conseguir un estado de relación y armonía con su 
cuerpo. 

 
    Organiza: Centro Integral del adulto mayor 

Noviembre 

6, 13, 20, y 

27 

Taller de la Memoria 

Lugar: Casa del Vecino  

(Plaza Ágora 117 – Residencial 

San Felipe 

Hora: 2:30 pm a 4:00 pm 

Ayuda a la estimulación de la memoria dirigido a las 
personas de la tercera edad, mediante las actividades 
prácticas que tiene por finalidad fortalecer y rehabilitar la 
memoria. 

 

    Organiza: Casa del Vecino – Plaza Ágora 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

6, 13, 20 y 

27 

Inglés 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor   

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Taller donde aprenderán el idioma ingles con el profesor 
Luis de Alcázar. 

 
 Organiza: Centro Integral del adulto mayor 

 

Noviembre 

6, 13, 20 y 

27 

Taller de estimulación múltiple 

Lugar: Casa adulto mayor  

Hora: 3:00 p.m. a 4:30 p.m. 

Taller donde se desarrollan múltiples habilidades a cargo de 
la Lic. Lourdes Ortega. 

 

          Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 7 

Taller Gratuita de Arreglos 

Florales 

Lugar: Casa del Vecino  

(Plaza Ágora 117 – Residencial 

San Felipe 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Aprenderás diversas técnicas de decoración con flores, para 
emprender una nueva oportunidad de negocio o decorar su 
casa, se utilizan también flores naturales para la decoración 
de matrimonios, bautizos, etc. 

          Organiza: Casa del Vecino – Plaza Ágora. 

     Noviembre 

           8 

4° Taller: Charla Impacto y 

Graduación 

Lugar: Casa de la Juventud 

Hora: 6:00pm 

 

El objetivo es despertar la autoconfianza de cada joven 

para que obtenga la libertad de tomar decisiones y 

hacerse responsables de los cambios que ocurren en 

sus vidas.  

 

 Organiza: Subgerencia de Deporte, Juventud y 

Prevención de Drogas   

Noviembre 

8 

Vigilancia y Control de Piscinas 
Lugar: Piscina Municipal 

Hora: Desde las 8:00 a.m. 

Vigilancia sanitaria de las condiciones higiénicas y del 

sistema de circulación como medida preventiva de 

ameba de vida libre y otros microorganismos patógenos 

que podrían generar enfermedades hídricas. 

 

    Organiza: Subgerencia de Sanidad 

Noviembre 8 

 

Cocina oriental 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 10:30 a.m. a 12:30 m.  
Es un taller de aprendizaje de la cocina oriental, en el 

que se logrará la elaboración de platos tradicionales. 

 

          Organiza: Casa del Vecino EEUU 

 

Noviembre 

8, 15, 22 y 29 

 

Bailables 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor  

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Ofrecemos una tarde amena y de entretenimiento 
disfrutando bailar con sus compañeros y asistentes de la 
casa del adulto mayor. 

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor.   



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

10 y 17 de 

noviembre 

 

Taller de tenencia responsable de 

mascotas 

Lugar: Parque de las mascotas 

Hora: 9:00 a.m. a 11:00 a.m. 

 

La Municipalidad de Jesús María apuesta por generar una 
tenencia responsable de las mascotas en todo el distrito. 
Esto implica asegurar la convivencia armoniosa y el 
bienestar de los animales y las personas que viven junto a 
ellos. 

 
    Organiza: Gerencia de Seguridad Ciudadana   

 

Noviembre 

11 

Terapia para vivir feliz y sin 
ansiedad con respiración 
dinámica – meditación. 
Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor. 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

 
Ofrecemos una terapia relajante para que pueda disfrutar de 
los placeres de la meditación con el Lic. Miguel Licham. 

 
 
     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 

 

Noviembre 

11 

Utilización de la sábila y      
beneficios. 
Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor. 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

 
 

Ofrecemos una exposición acerca de la sabia para conocer 
sus beneficios, a cargo de la Lic. Gabriela Mendoza. 

 
 
     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 
 

Noviembre 

11, 14 y 18 

Arte activo 

Lugar: diferentes parques del 

distrito. 

Hora: 5:00 p.m. a 6:30 p.m. 

 

Difundir el dibujo y la pintura dirigido a niños y adultos. 

Escogiendo diferentes Locaciones en el distrito para realizar 
las demostraciones. 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

13 

 
Repostería Variada 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Demostración de preparado de torta tres leches con variación 
a cinco leches. 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

 

Noviembre 

13, 20 y 27 

 
Terapias asistidas con animales 

Lugar: OMAPED 

Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m. 

Programa de habilidades sociales para los chicos de OMAPED 
y programa de educación asistida con animales a los 
pequeños del PRONOEI a cargo del psicólogo Hernán Vega. 
 

    Organiza: Gerencia de Seguridad Ciudadana 
 

Noviembre 

16 

Emprendimiento Artístico 

Lugar: Colegio San Felipe 

Hora: 10 am- 2 pm 

 

Mostrar las obras Artísticas realizadas por los Niños para así 
fomentar su desarrollo artístico 
 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

18 

Taller Gratuito de Cajas y Moños 

Lugar: Casa del Vecino (Plaza 

Ágora 117 – Residencial San 

Felipe 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

A vísperas de las fiestas navideñas te enseñaremos a preparar 
cajas y diferentes tipos de moños para regalos.  
 

    Organiza: Casa del vecino – Plaza Ágora 

 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

18 

Ajenjo: Planta milagrosa 

para sanar el hígado y más 

beneficios. 

Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor. 

Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. 

Exposición sobre el ajenjo para conocer mejor sobre sus 

beneficios para la salud en general con la Lic. Gabriela 

Mendoza. 

     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

18 

Biohuerto Sostenible 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 11:00 a.m. a 12:30 

p.m. 

Taller de aprendizaje y para concientizar el valor de la 
naturaleza y la ecología.  
 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

 

Noviembre 

19 

Técnica de Pintura 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291). 

Hora: 10:00 a.m. a 11:30 

a.m. 

 

Las técnicas de pintura se dividen de acuerdo a cómo se 
diluyen y fijan los pigmentos sobre el soporte a pintar. En 
general, si los pigmentos no son solubles en el  aglutinante 
permanecen dispersos en él. 
 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

 

Noviembre 

20 

Clases de Repostería 

(fratello) 

Lugar: Casa del Vecino 

(Plaza Ágora 117 

Residencial San Felipe) 

Hora: 11:00 a.m. a 1:00 p.m. 

Aprenderás diferentes habilidades y conocimientos con 

respecto a la pastelería, usando técnicas de decoración y 

preparación en tortas, galletas y mucho más. 

    Organiza: Casa del vecino – Plaza Ágora 

Noviembre 

21 

Campaña de Nutrición: 

Diabetes 

Lugar: Centro Integral del 

Adulto Mayor. 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Charla sobre la diabetes, para comprender los cuidados y la 

alimentación adecuada, a cargo del Laboratorio Hersil. 

     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 

Noviembre 

21 

Campaña Gratuita de 

Audiometría 

Lugar: Casa del Vecino 

(Plaza Ágora 117 

Residencial San Felipe) 

Hora: 10:00 a.m. a 1:00 p.m. 

Se evalúa el funcionamiento del sistema auditivo, nos dirá que 

fase del proceso de la audición no funciona correctamente. 

    Organiza: Casa del vecino – Plaza Ágora 

Noviembre 

21 

Cocina Peruana 

Internacional 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Demostración y forma de preparar pastel de choclo. 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

 

Noviembre  

21 

Charla bienestar y negocios 

Lugar: Centro Integral del 

Adulto Mayor (Av. San 

Felipe 359) 

Hora: 10:00 a.m. a 3:00 p.m. 

Taller de aprendizaje y para concientizar el valor del adulto 
mayor y como emprender un negocio propio. 
 

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

22 

Cocina Oriental 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 10:30 a.m. a 12:30 

p.m. 

Es un taller de aprendizaje de la cocina oriental, en el que se 
logrará la elaboración de platos tradicionales. 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Pigmento
https://es.wikipedia.org/wiki/Solubilidad


NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

22 

Taller de Floristería 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 4:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Si deseas pasar un grato momento, compartir con nuevas 
personas y aprender algo nuevo de éste bello oficio…. ¡sin duda 
estas clases son para ti! No es necesario tener ningún 
conocimiento previo, sólo ganas de aprender. 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

 

Noviembre 

22 

 

Taller de Pintura en tela 

 Lugar: Casa del Vecino 

(Plaza Ágora 117 

Residencial San Felipe) 

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Trata de una técnica para pintar sobre tela sin imprimar, con 

colores que son resistentes al agua una vez secado. 

    Organiza: Casa del vecino – Plaza Ágora 

Noviembre        

       25 

Tarde de Talentos                      

Lugar: Casa de la Juventud  

Hora: 5:00pm 

 

La finalidad de la Tarde de Talentos es que los 

interesados en actividades deportivas conozcan los 

talleres con los que cuenta la Municipalidad de Jesús 

María para el mes de noviembre.  

 Organiza: Subgerencia de Deporte, Juventud y 

Prevención de Drogas   

Noviembre 

25 

Uso de las pepas de limón, 

naranja y papaya como 

efectos para la sangre 

Lugar: Centro Integral del 

Adulto Mayor. 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Charla sobre el uso de las pepas de ciertas frutas para mejorar 

el estado de la salud, de la mano de la Lic. Gabriela Mendoza. 

 

     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre  

25, 26, 27, 28 

y 29 

Taller Navideño de 

Manualidades 

Lugar: My Little Garden / 

Virgen de Fátima / Santa 

María de la Gracia / José 

Abelardo Quiñones 

Hora: de 9.30 a.m. a 11.30 

a.m. 

Elaboración de adornos navideños con material 

RECICLADO, enseñando a cuidar el medio ambiente. 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

26 

Taller Lúdico 

Lugar: Casa del vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Juegos mentales, razonamiento matemático, etc.  
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

 

Noviembre 

28 

Campaña de evaluación de 

nutrición 

Lugar: Centro Integral del 

Adulto Mayor (Av. San 

Felipe 359) 

Hora: 9:00 a.m. a 1:00p.m. 

Es importante que aprendamos a alimentarnos correctamente y 

por ello te invitamos aprender de una buena alimentación, a 

cargo del Laboratorio Hersil.  

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

29 

 

 

Aprende a seleccionar tus 

plantas medicinales y 

aromáticas en la comodidad 

de tu casa. 

Lugar: Centro Integral del 

Adulto Mayor. 

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m. 

 

Charla sobre el uso de plantas medicinales y aromáticas, a 

cargo de la Lic. Gabriela Mendoza. 

 

     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre  

29 

Conferencia Medicina Emocional 
RENE MEY 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 3:00 p.m. a 6:00 p.m. 

Se trata de la técnica que estimula la columna vertebral (sistema 

nervioso) que a través de suaves toques lleva a todas las células 

del cuerpo una intensión de amor. 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

  Noviembre  

        30 

Jornada Prevención de 

Drogas – Teatro Improvisado 

Lugar: Casa de la Juventud  

Hora: 10:00 a.m.   

 

Esta actividad tiene como finalidad, generar conciencia en 

los jóvenes del distrito en cuanto al tema de drogas y sus 

consecuencias.  

 Subgerencia de Deporte, Juventud y Prevención de 

Drogas   

 

Noviembre 

 

30 

Mi Fantasma Preferido 
Lugar: Auditorio del Centro 

Cultural 

Hora: 6:30 pm 

Obra teatral dirigido a la familia. Comedia, existencialismo 

y reflexión social envuelven a esta historia. 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 
 

 Campañas  
 
 

 
 

FECHAS ACTIVIDAD DETALLE 

 

Todos los 

lunes del 

mes 

Consultorio psicológico 

Lugar: Casa del vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

 Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

En nuestro Consultorio Psicológico, brindamos servicios de 
atención psicológica, dirigida a todas las personas, sin 
distinción. 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

 

Todos los 

jueves del 

mes 

Asesoría jurídica 

Lugar: Casa del vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

 Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Dentro de las actividades que desarrolla la casa del vecino, 
brindamos asesoría jurídica a todos los vecinos que 
requieran algún consejo u orientación en temas legales. 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

Noviembre  

Todos los 

lunes, 

jueves y 

viernes 

Campaña de Medicina Natural 

Lugar: Centro Integral del 

Adulto Mayor (Av. San 

Felipe 359) 

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Conocer las bondades de la naturaleza y el uso que 
podríamos dar para poder llevar una vida más sana y activa. 
 

    Organiza: Casa del adulto mayor 
 
 
 

Noviembre  

Todos los 

jueves del 

mes 

Caminatas  

Lugar: Campo de Marte 

Hora: 8:00 a.m. a 9:00 a.m. 
Realización de actividades en un espacio abierto para 

seguir activos y estimular los músculos. 

 

    Organiza: Casa del adulto mayor 

 

Noviembre 

Del 2 al 30 

Biblioteca  

Lugar: Horacio Urteaga 535 

Hora: 9:00 a.m. a 5:00 p.m. 

La Biblioteca Municipal se ubica en Av. Horacio Urteaga Nº 
535. Su horario de atención es: De 8:00 a.m. a 8:00 p.m. de 
lunes – viernes. De 8:00 a.m. a 2:00 p.m. sábados 
 
 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

4 

Campaña de Plantas 

Medicinales 

Lugar: Centro Integral del 

Adulto Mayor (Av. San 

Felipe 359) 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Ofrecemos una exposición de plantas medicinales, para 
conocer los beneficios que nos pueden brindar la diversidad 
flora peruana que nos rodea, a cargo de la Lic. Gabriela 
Mendoza. 
 

    Organiza: Casa del adulto mayor 

 

 

Noviembre 

4 

Charla; Relaciones Tóxicas 

habilidades blandas 

Lugar: IEE Teresa González 

de Fanning  

Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. 

. 

Relaciones que daña la autoestima de la persona. Existen 

relaciones toxicas en el ambiente laboral, en esta charla 

vamos a afrontar y enseñar cómo elevar la autoestima del 

adolescente. 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo 

Noviembre 

4, 5, 6, 7, 8, 

11, 12, 13, 

14, 15, 18, 

19, 20, 21, 

22, 25, 26, 

27, 28 y 29 

Medidas de presión 

Lugar: Centro Integral casa 

del adulto mayor  

 Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

 

Medición de la presión por especialistas para poder llevar 

un mejor control de su salud. 

  
    Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

4 

Consultorio de Urología 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. 

Diagnóstico y tratamiento de las patologías que afectan al 
aparato urinario y glándulas suprarrenales. 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

Noviembre 

4, 6, 8, 11, 13, 

15, 18, 20, 22, 

25, 27 y 29 

Acupuntura / Masaje energético 

Lugar: Centro Integral del 

adulto mayor  

Hora: 9:00 a.m. a 1:00 p.m. 

Ofrecemos servicios de relajación, alivio de dolores a través 
del uso de agujas esterilizadas para mejorar su salud y su 
estado físico. 

 

          Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

4, 11, 18, y 25 

Psicología 

Lugar: Centro Integral casa 

del adulto mayor  

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Ofrecemos servicios de psicología con personal capacitado y 
profesional para el tratamiento de todo problema o ayuda 
que necesite nuestros alumnos.     

                         Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

4, 11, 18, 25 

20 respiraciones dinámicas y 

meditación 

Lugar: Horacio Urteaga 535  

Hora: 9:00 a.m. a 5:00 p.m. 

Ofrecemos servicios de relajación, alivio de dolores a través 
del uso de agujas esterilizadas para mejorar su salud y su 
estado físico. 

 

          Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

Del 4 al 29 

Biblioteca Municipal Infantil 

Lugar: Centro Integral casa 

del adulto mayor  

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

La Biblioteca Infantil tiene por objetivo promover la lectura en 
los niños a través de cuentacuentos, función de títeres, 
manualidades la hora de la lectura entre otras actividades. 
Se ubica en Av. Horacio Urteaga Nº 535. Su horario de 
atención es: De 9:00 a.m. a 5:00 p.m. de lunes – viernes 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

Del 4 al 29 

Curso básico de computación e 

Internet 

Lugar: Horacio Urteaga 535 

Hora: 8:00 a.m. a 5:00 p.m. 

La Sala de Internet tiene por objetivo promover cursos de 
informática básica en los vecinos jesusmarianos. Se ubica en 
Av. Horacio Urteaga Nº 535 en el 2do. piso. Su horario de 
atención es: De 8:00 a.m. a 5:00 p.m. de lunes – viernes 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre  

5 

Charla: como ser un buen 

docente, ayudar a otros nos hace 

bien a nosotros 

Lugar: IEE Teresa González 

de Fanning  

Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. 

 

Esta charla se llevará a cabo en la IEE con el Doctor Jorge 
Lazo (Universidad Jaime Bausate y Meza) La convivencia en 
los Centros Educativo es un elemento clave para poder 
conseguir el objetivo principal de la educación. 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

5 

Despistaje Audiológico 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Este examen permite determinar si existen alteraciones 
auditivas mediante estímulos acústicos. 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

Noviembre 

5 

 Campaña de reflexología 
Lugar: Centro Integral del 

Adulto Mayor. 

Hora: 10:00 a.m. a 5:00 p.m. 

 
Ofrecemos una campaña de reflexología para que se relaje y 
calme sus males y dolores. 
 
     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 

Noviembre 

Del 5 al 8 

Semana de la Acción Forestal 

Siembra de árboles Nido 
Acuarela 
Siembra de árboles Nido San 

Judas Tadeo 

Siembra de árboles Nido Santa 

Rosita 

Hora: 11:00 a.m.  

La siembra de árboles podría llegar a mitigar los nocivos 
efectos del calentamiento global, por ello la Municipalidad 
apoya este evento en favor del medio ambiente. 
 
 

    Organiza: Gerencia de Sostenibilidad. 
 
 

Noviembre 

Del 5 al 30 

Programa Mundo Bus en los 
parques 

Parque de los distritos 

 

El Programa Mundobus es una Biblioteca Itinerante que tiene 
por objetivo promover la lectura en los niños y jóvenes e 
interviene en los parques y plazas del distrito. Martes 05, 12, 
19 y 26 en parque Huiracocha. Miércoles 06, 13, 20 y 27 en 
parque Habich. Jueves 07, 14, 21 y 28 en Residencial San 
Felipe. Viernes 08, 15, 22 y 29 en parque Bomberos. Horario: 
De 3:00 – 5:00 p.m. Sábados 09, 16, 23 y 30 de noviembre en 
Plaza San José de 9:00 am. - 1:00 pm. 
 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 
 

Noviembre 

Del 5 al 29 

Programa Mundo Bus en los 
parques 

En las instituciones educativas 

del distrito 

 

Se desarrolla en las Instituciones Educativas del distrito 
(según coordinaciones). De 9:30 a.m. – 1:00 p.m. 
 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 
 

Noviembre 

5, 12, 19 y 

26 

Asesoría Jurídica 

Lugar: Casa del Vecino (Plaza 

Ágora 117 – Residencial San 

Felipe 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

 

Se le brinda asesoramiento y orientación para solucionar 
temas jurídicos, aplicación de leyes y reglamentos en materia 
de Derecho. 

 
    Organiza: Casa del Vecino – Plaza Ágora 

 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

5, 7, 12, 14, 19, 

21, 26 y 28 

Podología 

Lugar: Centro Integral del adulto 

mayor  

Hora: 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Ofrecemos el estudio, diagnóstico y tratamientos de las 
enfermedades y alteraciones que afectan al pie.     

                       

          Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

5, 7, 12, 14, 19, 

21, 26 y 28 

Acupuntura / Reflexología 

Lugar: Centro Integral casa del 

adulto mayor  

Hora: 9:00 a.m. a 11:00 a.m. 

Ofrecemos servicios de relajación, alivio de dolores a través 
del uso de agujas esterilizadas para mejorar su salud y su 
estado físico. 

 

          Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

5, 7, 12, 14, 19, 

21, 26 y 28 

Biomagnetismo 

Lugar: Centro Integral casa del 

adulto mayor  

Hora: 11:30 a.m. a 5:30 p.m. 

 

Terapia con imanes para el tratamiento de enfermedades y 
patologías, aliviar síntomas de resfriado, etc. 

 

          Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

5 

Campaña de Reflexología 

Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor (Av. San Felipe 359) 

Hora: 10:00 a.m. a 5:00 p.m.  

Ofrecemos una campaña de reflexología para que se relaje y 
pueda calmar sus males y dolores. 
 
          Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 
6 

 
Charla Elección de Pareja 

Lugar IEP Joseph and Mary 

School 

Hora. 8:00 a.m. a 9:00 a.m. 

 

Como escoger la pareja ideal, tips y las consecuencias de 
una mala elección. 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

6 

 
Despistaje de Cáncer de Cuello 

Uterino 

Lugar: Casa del Vecino 

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 8:00 a.m. a 11:00 a.m. 

La infección por el virus del papiloma humano es el principal 
factor de riesgo de cáncer de cuello uterino. A pesar de que 
la mayoría de las mujeres con cáncer de cuello uterino tienen 
una infección por el virus del papiloma humano (VPH), no 
todas las que tienen esta infección presentarán este tipo 
de cáncer.  

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

 

Noviembre 

7 

Charla de Convivencia y empatía  

Lugar: IEE Gabriela Mistral   

Hora: 1:30 p.m. a 3:00 p.m. 

 

Pérdida de valores, debido a ciertas circunstancias aprender 
a convivir con las personas de tu entorno. 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

7 

Campaña de Podología 

Ortopédica 

Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor (Av. San Felipe 359) 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Disciplina medica que trata patologías del pie.  
Debemos saber que los pies sostienen gran parte de nuestro 
peso corporal y, por tanto, es muy probable que en ellos este 
la causa del dolor con el Dr. Huamancayo. 
 
          Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre  

7 

Alimentación Balanceada en el 

Adulto Mayor 

Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor (Av. San Felipe 359) 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

 
Ofrecemos una charla informativa sobre la alimentación 
balanceada y adecuada que debe consumir un adulto mayor, 
a cargo de la Lic. Jimena Trujillo. 

 
    Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

7 

Podología Ortopédica 
Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor. 

 Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

 
Ofrecemos tratamientos podológicos ortopédicos para 
nuestros acompañantes con nuestro especialista el Dr. 
Huamancayo. 
 
     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 

 

  Noviembre 

7, 14, 21, y 

28 

 
Caminata y baile 

Lugar: Campo de marte   
Hora: 8:00 a.m. a 9:00 a.m. 

  
Realización de actividades en un espacio abierto para seguir 

activos y estimular los músculos. 

  
 

   Organiza: Centro Integral del adulto mayor.   

Noviembre 

7 

Alimentación Balanceada en el       
adulto mayor 
Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor. 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

 
Ofrecemos una charla sobre la alimentación balanceada y 
adecuada que debe llevar un adulto mayor de la mano de la 
Lic. Jimena Trujillo. 
 
     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 

Noviembre  

7 

Schübel Despistaje de Columna 

Lugar: Casa del Vecino 

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Revisión de la integridad y funcionamiento de la columna 

vertebral y sistema nervioso. 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

Noviembre  

7 y 21 

Jueves musical 

Lugar: Auditorio del centro 

cultural de Jesús María 

Hora: 7:00 p.m. 

Difundir la Música expresada en sus diferentes ritmos y 
géneros. 
Este mes se presenta el Cantante Javier Santivañez con 
temas de “El Puma” José Luis Rodríguez” e Invitados. 

 
    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

 

Noviembre  

8 

Campaña de Promoción 

Nutricional 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 8:30 a.m. a 11:00 a.m.  

Formas de conducirse para lograr una buena alimentación al 
cuidado de la salud. 
 

    Organiza: Casa del vecino EEUU 

 

Noviembre 

 8, 15, 22 y 29 

 

Asesoría jurídica 

Lugar: Centro Integral casa del 

adulto mayor  

Hora: 10:00 a.m. a 11:30 a.m. 

 

Todos los jueves, los profesionales dedicados a temas 
legales estarán atendiendo y absolviendo toda duda al 
respecto. 

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor.   

Noviembre 

 

9, 16 y 30 

Campaña de ruido 

Lugar: Av. Salaverry c/Cuba. 

Av. Mariátegui c/ Mateo 

Pumacahua. 

Av. Gregorio Escobedo c/ Av. De 

la Policía 

Hora: 8:00 a.m.  

Campaña de sensibilización contra los ruidos molestos. 

 
    Organiza: Gerencia de Sostenibilidad. 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

11 

Proceso de desinsectación 
Lugar: Plaza San José – Parque 

Bolivariano – Parque Bausate y 

Meza 

Hora: 9:00 a.m. 

Proceso de fumigación en áreas verdes del distrito como 

medida preventiva para mitigar plagas de salud pública. 

 

    Organiza: Subgerencia de Sanidad 

Noviembre 

11 

 Urología 
Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor. 

Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. 

 
 

Ofrecemos a su disposición el área de urología para que 
puedan examinarse con el Dr. Huamancayo. 

 
 
     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

 

Noviembre 

11 

Charla “socorro tengo un hijo    
   adolescente” 

Lugar: IEE Teresa González de 

Fanning 

Hora: 3.00 pm a 4.30 pm 

 

Escuela de padres, capacitar a los padres de familia ante 
diferentes circunstancias y comportamiento ante su hijo 
adolescente, cambios de conducta y cambios físicos. 
 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

11 

Terapia de Biomagnetismo         
 Lugar: Casa del Vecino 
 (Jr. Estados Unidos 291) 
Hora: 10:00 a.m. a 1:00 p.m. 

Técnica que ayuda al cuerpo a recuperar su capacidad de 

autorregulación y salud, con aplicación de imanes se 
reconocen los puntos de energía alterados que son la causa 
del malestar o enfermedad. 
 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 
 

Noviembre  

11 

Terapia para vivir feliz y sin 
ansiedad con respiración 
dinámica - meditación 
Lugar: Centro Integral del Adulto 
Mayor (Av. San Felipe 359) 
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Mediante la respiración profunda podemos reducir el estrés 
en el cuerpo. Esto debido a que cuando respiramos 
profundamente el cuerpo envía un mensaje al cerebro para 
relajarse. Aprenderemos esta técnica con ayuda del Lic. 

Miguel Licham. 
 

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor 
 

Noviembre 

11 

Campaña de Urología 
Lugar: Centro Integral del Adulto 
Mayor (Av. San Felipe 359) 
Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. 

Diagnóstico y tratamiento de las patologías que afectan al 

aparato urinario y glándulas suprarrenales. 
 

    Organiza: Centro Integral del adulto mayor 
 

Noviembre 

12 

Campaña Urológica 

Lugar: Casa del Vecino (Plaza 

Ágora 117 – Residencial San 

Felipe 

Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. 

 

Gracias al apoyo del Urólogo Dr. Pedro Huamancayo, se 
realizará la evaluación y consultas en temas de infecciones 
urinarias y próstata. 
 

    Organiza: Casa del Vecino – Plaza Ágora 

Noviembre 

12 

Consultorio de Reumatología 
Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 3:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Es la especialidad médica que se encarga de prevenir, 
diagnosticar y tratar las enfermedades musculares y 
articulaciones, así como los tejidos que lo rodean, pudiendo 
producir dolor, inflamación, rigidez, limitación de movimiento 
y deformidad. 
 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 
 

 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

12 y 26 

Asesoría Psicológica 

Lugar: Casa del Vecino (Plaza 

Ágora 117 – Residencial San 

Felipe) 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Se le brinda Orientación ante problemas de indecisión, 
dificultad o crisis respecto a un acontecimiento personal, 
familiar o social. 

 
    Organiza: Casa del Vecino – Plaza Ágora 

Noviembre 

13 

Consultorio de Dermatología 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 08:30 a.m. a 10:00 a.m. 

Especialistas en dermatología y medicina estética brindarán 
tratamientos faciales para pacientes con problemas de acné, 
piel rosácea u otra lesión que presente la piel. 
 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 
 

Noviembre  

13 

Charla Elección de Pareja 
Lugar: IEP Joseph and Mary 

School 

Hora. 9:30 a.m. a 10:30 a.m. 

Como escoger la pareja ideal, tips y las consecuencias de 
una mala elección de pareja. 
 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre  

13 

Charla de Convivencia y  
empatía  

Lugar: IEE Gabriela Mistral 

Aula 1° B 

Hora: 1:30 p.m. a 3:00 p.m. 

 

Pérdida de valores, debido a ciertas circunstancias aprender 
a convivir con las personas de tu entorno. 
 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 
 
 

Noviembre  

13 

Consultorio de Homeopatía 
Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 4:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Sistema de medicina alternativa, su objetivo es estimular la 
capacidad curativa innata del organismo y alcanzar un buen 
estado de salud. 
 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 
 

Noviembre 

14 

Charla Como tener Éxito en la 

Vida 

Lugar: IEE Gabriela Mistral 

Aula 1° B 

Hora: 1:30 p.m. a 3:00 p.m. 

 

Es muy importante el respeto, el orden, constancia, empatía 
y ganas de salir adelante.  En esta charla, realizaremos 
dinámicas de grupo para aplicar lo aprendido. 
 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 
 

Noviembre 

14 

Podología Ortopédica 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

Disciplina medica que trata patologías del pie.  
Debemos saber que los pies sostienen gran parte de nuestro 
peso corporal y, por tanto, es muy probable que en ellos este 
la causa del dolor. 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 

 
Noviembre  

14 

Campaña de Quiropraxia 

Lugar: Casa del Vecino (Plaza 

Ágora 117 – Residencial San 

Felipe 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

 

Despistaje de problemas que afectan los nervios, los 

músculos, los huesos y las articulaciones del cuerpo, 

ajustes manuales de la columna vertebral. 

 

.     Organiza: Casa del Vecino – Plaza Ágora 

Noviembre 

15 

Capacitación sobre el uso y 

manejo de las alarmas 

vecinales de seguridad 

ciudadana. 

Lugar: Jr. Sinchi Roca N° 1548 

Hora: 6:00 p.m. 

 

En esta charla se dará información, capacitación y se 

absolverán las dudas sobre el manejo de las alarmas 

vecinales de seguridad ciudadana, 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 
 

Noviembre 

15 

Campaña Veterinaria Gratuita 

Lugar: Residencial San Felipe 

Hora: 9:00 a.m. a 1:00 p.m.  

Se brindará servicios de consultas veterinarias, 

desparasitación, limpieza de oídos, corte de uñas a los 

engreídos de casa. Además, se informará sobre la 

tenencia responsable de mascota en los hogares y el 

vecindario. 

 

.     Organiza: Subgerencia de Sanidad 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre 

15 

Vigilancia y Control de 

Piscinas 

Lugar: Teresa González de 

Fanning – Piscina CATEC 

Vigilancia sanitaria de las condiciones higiénicas y del 

sistema de circulación como medida preventiva de 

ameba de vida libre y otros microorganismos 

patógenos que podrían generar enfermedades 

hídricas. 

    Organiza: Subgerencia de Sanidad 

Noviembre  

15 

Consultorio Medida de Vista y 

Oftalmología 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Esta campaña quiere enseñar a la Comuna, la 

importancia de detectar cualquier dificultad visual que 

presente la persona al realizar sus actividades 

cotidianas, por ello el municipio realiza esta actividad 

pensando en nuestros vecinos. 

 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 
 

Noviembre 

15 

Campaña tinte y cepillado 

Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor. 

Hora: 3:00 p.m. a 6:00 p.m. 

Ofrecemos esta campaña para que puedan darse un relajo 

y un cambio de look de la mano del Instituto República de 

Chile. 

.     Organiza: Centro Integral del adulto mayor. 

Noviembre 

16 

Obra Teatral rescatando 

valores 

Lugar: IEP My litlle home 

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. 

 

Presentación de un pequeño cuento rescatando valores, 

por Aniversario de la Institución Educativa “My Little Home” 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

18 

Ajenjo: Planta milagrosa para 

sanar el hígado y más 

beneficios 

Lugar: Centro Integral del Adulto 

Mayor (Av. San Felipe 359) 

Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. 

Exposición sobre el “ajenjo” para conocer mejor sobre sus 

beneficios para la salud en general, a cargo de la Lic. 

Gabriela Mendoza. 

 
.     Organiza: Centro Integral del adulto mayor 

Noviembre  

20 

Elenco de Danza de la 

Municipalidad 

Lugar: Explanada de Residencial 

San Felipe 

Hora: 6:00 p.m. a 6:20 p.m. 

Valorar las diferentes danzas que existe en nuestro país, 

como expresión artística corporal y su variada vestimenta 

típico de cada región 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo 

Noviembre  

20 

Miércoles literario “nuevas 

propuestas” 

Lugar: Auditorio del centro 

cultural de Jesús María 

Hora: 7:00 p.m. 

 

Pensando en el beneficio de nuestros vecinos Presentamos 

“Nuevas Propuestas” Jóvenes Escritores presentan sus 

obras con nuevas tendencias en el Mundo Literario 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo 

 

 

Noviembre  

20 

 

Charla Como tener Éxito en la 

Vida 

Lugar: IEE Gabriela Mistral 

Aula 1° A 

Hora: 1:30 p.m. a 3:00 p.m. 

 

 

Muy importante el respeto, el orden, constancia, empatía y 

ganas de salir adelante.  Realizaremos dinámicas de grupo 

para aplicar lo aprendido. 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre  

20 

 

Consultorio Cardiovascular 

Lugar: Casa del Vecino  

(Jr. Estados 291) 

Hora: 9:30 a.m. a 10:30 a.m. 

 

Una buena oportunidad para hacerse tratar enfermedades 

Cardiovasculares, que se han convertido en la primera 

causa de muerte y son responsables de un deterioro 

importante de la calidad de vida de quienes las padecen. 

 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 

 

Noviembre 

21 

Elenco Municipal de Ballet 

Lugar: Auditorio del Centro 

Cultural de Jesús María 

Hora: 7:00 pm 

 

Desarrolla la actividad del ballet y danza, dirigidas por la 

profesora María Luisa Lanatta. 

 
    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo 
 

Noviembre 

21 

Charla: Ayudar a otros…. Nos 

hace bien a nosotros 

Lugar: IEE Gabriela Mistral 

Aula 1° C 

Hora: 1:30 p.m. a 3:00 p.m. 

 

Aprender a ser solidario, compartir enseñanzas y 

experiencias y a tener una comunicación asertiva para 

poder prestar ayuda. 

 
    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo 

Noviembre 

22 

Obra Teatral Salvemos el 

Planeta  

Lugar IEP Kids of the World 

Hora 10.00 am a 11.00 am. 

 

Concientizar a los niños con el cuidado del Medio 

Ambiente  

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

22 

Charla de Orientación    
Motivacional” 
Lugar: Joseph and Mery 

School  

Hora: 10.00 a.m. a 11:00 a.m. 

Orientado a jóvenes del cuarto y quinto de secundaria 

para descubrir cuáles son sus talentos y poder saber 

elegir si se inclinan hacia las letras ciencias, arte, etc. 

 
    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo 

Noviembre 

22 

Campaña Veterinaria Gratuita 

Lugar: Parque Huiracocha 

Hora: 9:00 a.m. a 1:00 p.m. 

Se brindará servicios de consultas veterinarias, 

desparasitación, limpieza de oídos, corte de uñas a los 

engreídos de casa. Además, se informará sobre la 

tenencia responsable de mascota en los hogares y el 

vecindario. 

 

    Organiza: Subgerencia de Sanidad 

Noviembre 

22 

Vigilancia y Control de 

Piscinas 
Colegio Santa María de 

Fátima 

Hora: 8:00 a.m. 

Vigilancia sanitaria de las condiciones higiénicas y del 

sistema de circulación como medida preventiva de 

ameba de vida libre y otros microorganismos patógenos 

que podrían generar enfermedades hídricas. 

 

    Organiza: Subgerencia de Sanidad 

Noviembre  

25 

Celebración de Cumpleaños 

del Mes 

Lugar: Casa del Vecino 

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Todos los últimos lunes de cada mes, celebramos los 

cumpleaños de los vecinos. 

 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 

Noviembre  

25 

Charla: como ser un buen 

docente, ayudar a otros nos hace 

bien a nosotros 

Lugar: IEE Gabriela Mistral 

Hora: 1:30 pm a 3:30 p.m. 

 

Aprender a ser solidario, compartir enseñanzas y 
experiencias. Tener una comunicación asertiva para 
poder prestar ayuda. 

 

    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

Noviembre  

27 

Celebración de Cumpleaños  

Lugar: Casa del Vecino (Plaza 

Ágora 117 Residencial San 

Felipe) 

Hora: 4:00 p.m. 

Compartir con los vecinos y alumnos de los diversos 

talleres que cumplen su onomástico en este mes. 

 

    Organiza: Casa del Vecino – Plaza Ágora 

Noviembre  

27 

El ninja de la guitarra 

Lugar: Explanada de 

Residencial San Felipe 

Hora: 6:00 p.m. a 6:20 p.m. 

 

Demostración de repertorio amplio de las melodías 
tradicionales, ejecutadas con guitarra. 

 
    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y 

Turismo 

Noviembre  

27 

Consultorio Cardiovascular 

Lugar: Casa del vecino  

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 9:30 a.m. a 10:30 a.m. 

 

 Una buena oportunidad para hacerse tratar 

enfermedades Cardiovasculares, que se han convertido 

en la primera causa de muerte y son responsables de un 

deterioro importante de la calidad de vida de quienes las 

padecen. 

 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 

Noviembre  

28 

Exposición de Manualidades 

Lugar: Casa del vecino 

(Jr. Estados Unidos 291) 

Hora: 3:30 p.m. a 5:30 p.m. 

Actividad donde se hará a conocer el trabajo de todos 

nuestros profesores. 

 

    Organiza: Casa del Vecino EEUU 

Noviembre  

28 

 
Charla de Habilidades     
Blandas”  
Lugar: IEE Gabriela Mistral 

Aula primero B 

Hora: 1:30 p.m. a 3:00 p.m. 

 

Capacitación con el fin de poder interactuar con los 

alumnos de manera más acertada y con una 

comunicación asertiva 

 
    Organiza: Subgerencia de Educación, Cultura y Turismo 

Noviembre 

29 

Campaña Veterinaria Gratuita 

Lugar: Parque Alberti 

Hora: 9:00 a.m. a 1:00 p.m. 

Se brindará servicios de consultas veterinarias, 
desparasitación, limpieza de oídos, corte de uñas a los 
engreídos de casa. Además, se informará sobre la 
tenencia responsable de mascota en los hogares y el 
vecindario. 

    Organiza: Subgerencia de Sanidad 

Noviembre 

29 

Vigilancia y Control de 

Piscinas 
Lugar: Campo de Marte – 

Instituto Peruano del Deporte 

Vigilancia sanitaria de las condiciones higiénicas y del 
sistema de circulación como medida preventiva de ameba 
de vida libre y otros microorganismos patógenos que 
podrían generar enfermedades hídricas. 
 

    Organiza: Subgerencia de Sanidad 

 
  
 

 

  Paseos y viajes   
 
 

Noviembre  

24 

Full Day Callao 

Hora de partida: 7:00 a.m. 

Punto de partida: Biblioteca 

(Av. Horacio Urteaga 535) 

 

Un gran full day al Callao. Primer puerto del Perú. 
Visitaremos el real Felipe, la Iglesia Matriz, una de sus 
calles tradicionales, visita al museo Naval, y visita al 
submarino Abtao (opcional, de acuerdo a la disponibilidad 
del mismo), paseo por La Punta, su historia, tiempo para 
almorzar en dicho lugar. 
 
Informes: 614 – 1212 anexo 3633 
 



NOVIEMBRE: DEL 1 AL 30 

 
 

 
 

Noviembre  

28 

Paseo a Villa Tusan (Centro 

Cultural Peruano Chino) 

Hora de partida: 7:00 a.m. 

 

Costo: S/. 56:00 soles 
Hora de partida: 7:00 a.m. 
Incluye: Movilidad y Almuerzo 
Hora de llegada: 6:00 p.m.         

 


