DICIEMBRE: DEL 1 AL 31

ACTIVIDADES DICIEMBRE

Municipalidad de
Jesus Maria

Eventos

FECHAS ACTIVIDAD DETALLE

Encendido del arbol navidefo
Diciembre Lugar: Plaza Caceres
4 Hora: 6:00 p.m.

Damos la bienvenida a la temporada navideha con el
tradicional encendido de nuestro arbol navidefo.

Miércoles Literarios

Presentacién De Libro De Roberto Presentacion de la Novela Juvenil “Andrés y Cayetano

Diciembre i ) ) ) .
Mancilla Nieto vl Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y
Lugar: Auditorio del Centro Turismo
1 Cultural de Jesus Maria
Hora: 7:00 p.m.
Cena navidena. Celebraremos juntos a los vecinos la cena navidefia
Diciembre Lugar: Casa del Vecino :
12 (Jr. Estados Unidos 291) ¥ Organiza: Casa del Vecino - EEUU

Hora: 3:00 p.m.




DICIEMBRE: DEL 1 AL 31

:Jueves Musical

Difundir la musica expresada en sus diferentes ritmos y

Diciembre Lugar: Auditorio del Centro .
Cultural de Jesus Maria generos
12y 16 Hora: 7:00 p.m. a 8:00 p.m. v Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y
Turismo
Caminata Una mafana especial para combinar el deporte y la cultura
Diciembre Luga.r: I_-IoraC|o Urteaga 535 conociendo nuestro distrito.
12 Hora: 9:00 a.m.
g Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y
Turismo
j]rleagli]gsu'\rﬂa;;%nad(eergjalﬁ(r)|a Exposicién de imagenes de nuestro distrito, incluso desde
Diciembre Lugar: Galerig dZ: a|>‘/te Sérvuloantes de la fundacién hasta la actualidad, para que
Gutiérlrez ’ nuestros vecinos conozcan la historia y evolucion de Jesus
13 Hora: 7:00 p.m. a 9:00 p.m. Maria.
4 Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y
Turismo
Activacion elenco de danza L . . -
Diciembre Lugar: Plaza san José Expresion en vivo del folklore mediante danzas tipicas a
Hora: 6:00 p.m. a 6:20 p.m cargo del Elenco de Danzas de la Municipalidad
13 g Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y
Turismo
iciemb Eé(f;rzg:grr: eieyAét;zrzgs ticas La Asociacion de Docentes de Arte y Artistas del Perq,
Diciembre ADAY AP hara presentacién de la exposicion de artes plasticas
14 Lugar: Plaza san Joseé v Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y
Hora: 10:00 a.m. Turismo
i)r(tgosri/ci)\r/]ode pintura Difundir el arte de la pintura novedosa y elegante
Diciembre Roberto Fustamante denominada Aerosolgrafia, donde cada pintura es unica
Lugar: Plaza San José que refleja el estado de animo del artista.
14 Hora: 10:00 a.m. 8 Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y
Turismo
Diciemb Elljzr;(:r?SIZz'\:lau;;Cr?J%rslglla Un grato momento disfrutando de nuestra musica criolla.
iciembre :
Hora: 10:00 a.m. v Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y
14 Turismo
Conferencia S . . .
“Inteligencia Emocional YLa inteligencia emocional es una forma de interactuar con
Comunicacion Integral” el mundo que engloba habilidades tales como el control de
Diciembre Lugar: Auditorio  del CentroIos impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el
Cultural de Jesus Maria entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad
14 (Horacio Urteaga 535) mental, entre otras. E_n e;ga gonferencia conoceremos mas
Hora: 11:00 a.m. a 1:00 p.m. sobre ella y la comunicacion integral.
g Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y
Turismo
:JesUs Maria Es La Voz : : . : .
o Lugar: Plaza San José Difundir la musica expresada en sus diferentes ritmos y
Diciembre Hora: 7:00 p.m géneros, invitando a nuestros vecinos a deleitarse con las
o T diversas melodias de este hermoso arte.
14y 21 g Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y
Turismo
g:pgglne‘zsa SDa(: I_Salml\cjlrlln?/ci E;ﬁg;g Presentacion de los grupos de danza para el deleite a los
Diciembre De Jestis Maria P vecinos de JesUs Maria en Plaza San José. Valoracién de
Lugar: Plaza San José la danza afro peruana con su ingeniosa bella cultura.
15 '

Hora: 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

g Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y

Turismo




DICIEMBRE: DEL 1 AL 31

Presentacion Del Grupo Teatral
“Jesus La Luz De Dios”

Fomentar el valor de la navidad en base a la reflexion de la

Diciembre o i A Y
Lugar: Auditorio del centro culturalvenlda del sefior Jesus.
15 de Jesus Maria g Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y
Hora: 7:30 p.m. Turismo
E;eSﬁgtalc\:/lch)lrr:igielail:g:jcodze Eeasllu,estFortalecer la disciplina de ballet ya que es una disciplina
Maria P constante que ayuda al conocimiento del ritmo, el color y
Diciembre Lugar: Plaza San José des_arrollo del cuerpo y mente. Para el deleite de nuestros
Hora: 7:00 p.m. Vecinos
16 @ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y
Turismo
EL?S\?Q:%%OCO Bﬁels\{[lra(t)rmera Ta”erDifundir nuestro baile de bandera a través del Taller
Diciembre Lugar: Plaza san José ?rnsnco 8u|tural DC;ultlvando Lo Nuestro a cargo de la
Hora: 8:00 p.m. irectora Carmen Diaz.
16 ¥ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
Frﬂelt;:'trgl(i)alle;OLél;iecr:rlos Compartir 'y promover la cultura en sus diversas
Diciembre “Sociedad Amantes Del Pais” manifestaciones y formas, dirigidos al publico en general.
Lugar: Auditorio del centro cultural
18 de Jesus Maria ¥ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
Hora: 7:00 p.m.
L. Show'lnfantll ©on Sorpresas. Una tarde llena de sorpresas para los pequefios de la casa.
Diciembre Lugar: Casa del Vecino
18 (Jr. Estados Unidos 291) ¥ Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.
Celebracion de Cumpleafios Compartir con los vecinos y Alumnos de los diversos
Diciembre Lugar: Casa del Vecino talleres que cumplen su onomastico en este mes.
18 (Plaza Agora 117 Residencial San: & Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
Felipe)
Hora: 4:00 p.m.
iciemb ﬁct|vic§n _edle:cg :jg d:rllz? Expresiéon en vivo del folklore mediante danzas tipicas a
Diciembre uga.. .e3| encia ) an relipe cargo del Elenco de Danzas de la Municipalidad
Hora: 6:00 p.m. a 6:20 p.m.
18 ¥ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
Ninja De La Guitarra s . . ,
.. . ._:Demostracion de un amplio repertorio de melodias
Diciembre Lugar: Explanada de ReS'denC'altradicionales ejecutadas con guitarra
San Felipe '
Hora: 6:00 p.m. a 6:20 p.m. , , L, )
18 P P ¥ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
. igm%rata De Lima Y Grupo Difundir la Musica expresada en sus diferentes ritmos y
Diciembre L ba .?:,SI San José géneros, invitando a nuestros vecinos a interpretar con
HLC')gr:,ré_ogza man ose su voz melodias con este hermoso arte.
19 -oRopm. v/ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
Diciembre Compartir NNaV|deno y Celebracion Una buena oportunidad para disfrutar y distraerse a cargo
20 de cumpleafios

Lugar: Centro Integral del Adulto
Mayor (Av. San Felipe 359)
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

del Centro Integral del Adulto Mayor; donde se podra
disfrutar de los villancicos, una tarde de baile y compartir
con los beneficiarios.

v’ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
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Encuentro De Tunas

Difundir la musica a base cuerdas y percusion, portando la

Diciembre Interu.nlvers.ltarla.s . vestimenta antigua de la universidad, a imagen de antiguos
Luga.r. Be5|denC|aI San Felipe goliardos que se caracteriza por cantar y tocar.
20 Hora: 7:00 p.m.
v Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
Diciembre Cor(? Nfiwdeno , , El coro jesusmariano nos deleitara con sus mejores
Partida: Parroquia San Antonio de ~anciones navidefias.
20y 21 Padua
Direccion: Av. San Felipe cdra 5, & Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y
Jesus Maria. Turismo
Hora:  6:00 p.m.
Ruta: Av. San Felipe - Huiracocha
- Parque Huiracocha - Tizén y
Bueno - Huamachuco - Estados
Unidos - San Felipe.
Ninja De La Guitarra Y El Tio
Diciembre Eumb'ero . Musica popular que se realizara la fusion de entre el Ninja
uga.r. I?Iaza San José de la Guitarra y el Tio Rumbero donde tocaran musica de
21 Hora: 6:30 p.m. popular de todos los tiempos invitando a bailar al publico
asistente
g Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y
Turismo
. ;rr|buto A :?ose Luis Rodriguez Presentaciéon de Javier Santibanez donde hara un tributo a
Diciembre El Puma ) José Luis Rodriguez “El Puma” con un gran repertorio de
Lugar: Plaza San Jose las canciones mas reconocidas por El Puma
21 Hora: 7:00 p.m.
v Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y
Turismo
. Villancico Nav!deno Difundir momentos en familia y las tradiciones navidenas
Diciembre Lugar: ’Aud|t0|"|o del centro cultural para alimentar el espiritu y disfrutar de los villancicos
de Jesus Maria navidefios
21 Hora: 7:00 p.m.

4 Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y
Turismo
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Campafas
o
FECHAS ACTIVIDAD DETALLE
To‘(:l:lc,’s los Medidas de presion
ias .
Lugar: Centro Integral casa Medicién de la presién por especialistas para poder llevar un
del adulto mayor mejor control de su salud.
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.
¥ Organiza: Centro Integral del adulto mayor.
To‘(:lj?s los Medidas de presion
ias .
Lugar: Centro Integral casa Medicién de la presidn por especialistas para poder llevar un
del adulto mayor mejor control de su salud.
Hora: 8:30 a.m. a 5:00 p.m. .
v Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora.
Consultorio psicolégico Etn n_l,!estrq ?’on_sultgl_'i.o _dPsic?IggicT), brindamos .s%r.vi:.:ios” de
Todos los Lugar: Casa del vecino atencion psicologica, dirigida a todas las personas, sin distincion.
lunes del (Jr. Estados Unidos 291)
mes Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. ™ Organiza: Casa del vecino EEUU
Asesorfa juridica Dentro de las actividades que desarrolla la casa del vecino,
Todos los Lugar: Casa del vecino brin'damos gsesor_ia juri.d’ica a todos los vecinos que requieran
jueves del (Jr. Estados Unidos 291) algun consejo u orientacion en temas legales.
mes Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. @ Organiza: Casa del vecino EEUU
Todos los Karaoke Ofrecemos un momento de sana diversion y de buen
lunes del Lugar: Centro Integral del Adulto :€ntretenimiento cantando con sus compaferos.
mes iMayor
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. @ Organiza: Centro Integral del adulto mayor.
Medicina Natural ;
Todos los Lugar: Centro Integral del Conocer las bondades de_la natturaleza y eI_ uso que podriamos
lunes Adulto Mayor dar para poder llevar una vida mas sana y activa.
juevesy (Av. San Felipe 359)
viernes del Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. ¥ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
mes
Caminatas
Lugar: Campo de Marte o o . . .
o _ Realizacion de actividades en un espacio abierto para seguir
J.-[IZ(\:I/:: ::Ioesl Hora: 8:00 a.m. a 9:00 a.m. activos y estimular los musculos.
mes ™ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
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Asesoria juridica

Dentro de las actividades que desarrolla la casa del vecino,

Todos los Lugar: Centro Integral del brindamos asesoria juridica a todos los vecinos que requieran
viernes del Adulto. Ma algun consejo u orientacion en temas legales.
yor
mes (Av. San Felipe 359) _
Hora: 10:30 a.m. a 11:30 a.m ¥ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
Gimnasia y caminatas
Lugar: Casa del Vecino -
De lunes a Plaza Agora Actividades para seguir activos y estimular los musculos.
viernes Hora: 6:30 a.m. a 7:30 a.m. v Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora.
Consultorio de Urologia , . , ,
Lugar: Casa del Vecino Dlagnostlgo y trata’m|ento de las patologias que afectan al
Diciembre (Jr. Estados Unidos 291) aparato urinario y glandulas suprarrenales.
02al16 Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m.
¥ Organiza: Casa del Vecino - EEUU
ferwc.uéi(i b'b“Otlaca ‘mlun|IC|paI La Biblioteca Municipal se ubica en Av. Horacio Urteaga N2 535.
Diciembre uga'r.gi(;oloteca S%rgupa Su horario de atencién es: De 8:00 a.m. a 8:00 p.m. de lunes -
02 al 31 H(?ra. : .a.m. ac .p.m. viernes. De 8:00 a.m. a 2:00 p.m. sabados
Sabado: 8:00a.m.a2:00 p.m. & Organiza: Subgerencia de Educacién, Cultura y Turismo
E'b“Ot_e;,at‘)l',nffnt” Municioal La Biblioteca Infantil tiene por objetivo promover la lectura en los
uga.r. ] Iblioteca _un|C|pa ninos a través de cuentacuentos, funcidbn de titeres,
Diciembre Hora: 9:00 a.m. a 5:00 p.m.. manualidades la hora de la lectura entre otras actividades. Se
02 al 31 ubica en Av. Horacio Urteaga N2 535. Su horario de atencion es:
De 9:00 a.m. a 5:00 p.m. de lunes - viernes
¥ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
ﬁ]l:éfr?e?asmo de computacion e La Sala de Internet tiene por objetivo promover cursos de
Lugar- Centro Cultural informatica basica en los vecinos jesusmarianos. Se ubica en
Diciembre A gH. io Urt 535 Av. Horacio Urteaga N2 535 en el 2do. piso. Su horario de
02 al 31 H\(;.ra-oéar%%oa me:QS?OO o.m atencion es: De 8:00 a.m. a 5:00 p.m. de lunes - viernes.
™ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
IF_)Lr|O2rrérll’]eruuensdg:Iu§istrito Biblioteca Itinerante que tiene por objetivo promover la lectura en
gar. q los nifios y jovenes e interviene en los parques y plazas del
. distrito. Martes 03, 10, 11 y 18 en parque Huiracocha. Miércoles
Diciembre 04, 11 y 18 en parque Habich. Jueves 05, 12 y 19 en Residencial
03 al 21 San Felipe. Viernes 06, 13 y 20 en parque Bomberos. Horario:
De 3:00 - 5:00 p.m. Sadbados 07, 14 y 21 de noviembre en Plaza
San José de 9:00 am. - 1:00 pm.
™ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
Elrjog:'?rlrr]\astli\t/luucri]ggz:Seducativas Se desarrolla en las Instituciones Educativas del distrito (segun
gar. coordinaciones). De 9:30 a.m. - 1:00 p.m.
Diciembre Hora: Desde las 9.30 a.m.
Del 03 al 20

™ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
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Asesoria Juridica
Lugar: Casa del Vecino

Se le Brinda Asesoramiento y Orientacién para solucionar temas
juridicos, aplicacion de leyes y reglamentos en materia de

Diciembre (Plaza Agora 117 - Residencial  ihg o o
03,10y 17 San Felipe ;
' Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. ¥ Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
ﬁseso.rlél PS'ZOIIO\%IC? Se le brinda Orientacion ante problemas de indecision, dificultad
ugar. --asa de ecmo. . 0 crisis respecto a un acontecimiento personal, familiar o social.
Diciembre (Plaza Agora 117 - Residencial
03y17 San Felipe)
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 p.m. v/ Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
Masoterapia
Lugar: Casa del Vecino Técnica integrada dentro de la fisioterapia usa de distintas
Diciembre (Jr. Estados Unidos 291) técnicas de masaje con fines terapéuticos, esto es para el
04 Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m tratamiento de enfermedades y lesiones.
™ Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Eetret.a musical Difundir la musica popular de todos los tiempos al aire libre para
ugar: Explanada de la . . .
: . . . los vecinos de Jesus Maria.
Diciembre Regldenma de Residencia de San
04,11y18 Felipe _ | 3 _
Hora: 5:00 p.m. a 7:00 p.m. ™ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
Campafia Promocional
Nutricional, Masajes TerapéuticosiFormas de conducirse para lograr una buena alimentacion al
Diciembre y charla saludable. cuidado de la salud.
05 Lugar: Casa del Vecino
(Jr. Estados Unidos 291)
Hora: 8:30 a.m. a 11:00 a.m. ™ Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Camp.ana QU|ropraX|_a Despistaje de problemas que afectan los nervios, los musculos,
Lugar: Casa del Vecino . . .
Pl A 117 - Residencial los huesos y las articulaciones del cuerpo, ajustes manuales de
Diciembre (Plaza Agora -hesldencial 43 columna vertebral
05 San Felipe
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.
™ Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
Eamp.a(r:la Urglolg\;ca_ Gracias al apoyo del Urélogo Dr. Pedro Huamancayo, quien
o ugar. &-asa de’ vecino _ realizara la evaluacion y consulta en temas de infecciones
Diciembre (Plaza Agora 117 - Residencial urinarias y prostata.
06 San Felipe
Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m.
™ Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
Difundir la musica popular de todos los tiempos al aire libre para
DICIembl‘e Retreta musical los vecinos de Jesuls Maria
Lugar: Plaza de San José
06,13,20Y Hora: 5:00 p.m. a 7:00 p.m. ™ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
27
Medicina Natural La medicina natural trata de descubrir y eliminar la causa raiz de
o Lugar: Centro Integral del Adulto las eln,fermedades y se'gnfoga no solo en gl trata_mien'Fo_ sino
Diciembre ‘Mayor también en la prevencion, inculcando habitos alimenticios y
06y13 estilos de vida que promueven la salud.

(Av. San Felipe 359)
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

™ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
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Campafia de Esterilizacion
Lugar: Consultorio Veterinario

Campana de esterilizacion para las mascotas.

Diciembre Municipal
9y 16 Hora: 9:00 a.m. a 5:00 p.m. ¥ Organiza: Subgerencia de Sanidad
Campafia Cruce Seguro
Lugar: Av. Rebagliati cdra. 04 Dirigir la campania de sensibilizacion donde se educa al peaton a
Diciembre Hora: 9:00 a.m. a 10:00 a.m. respetar las normas de transito. (Semaforos, sefalizaciones
10 horizontales y verticales, etc.)
¥ Organiza: Gerencia de Fiscalizacion
Home.opana . Sistema de Medicina alternativa, su objetivo es estimular la
Lugar: Casa del Vecino . o .
. capacidad curativa innata del organismo y alcanzar un buen
Diciembre (Jr. Estados Unidos 291) stado de salud.
11 Hora: 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
i Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Dermf.;1tolog|a . Especialistas de dermatologia y medicina estética brindaran
Lugar: Casa del Vecino . . : L
. tratamientos faciales para pacientes con problemas de acné, piel
Diciembre (Jr. Estados Unidos 291) rosacea u otra lesion que presenta la piel.
11 Hora: 8:30 a.m. a 10:00 a.m.
i Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Podologia Ortopedica Disciplina medica que trata patologias del pie
Lugar: Centro Integral del Adulto P 9 P 9 pie.
Diciembre iMayor Debemos saber que los pies sostienen gran parte de nuestro
11 (Av. San Felipe 359) peso corporal y, por tanto, es muy probable que en ellos este la
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. causa del dolor con el Dr. Henry Coronado.
@ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
Vigilanci itari Vigilancia sanitaria de las condiciones higiénicas y del sistema
‘s 'grancia santtaria de circulacion como medida preventiva de ameba de vida libre y
Diciembre Lugar: Piscina del Teresa ; ; : i
12 Gonzalez de Fanning - Piscina otros microorganismos patdégenos que podrian generar
CATEC enfermedades hidricas.
¥ Organiza: Subgerencia de Sanidad
Schubel
Despistaje de Columna
Diciembre Lugar: Casa del Vecino Revision de la integridad y funcionamiento de la columna
12 (Jr. Estados Unidos 291) vertebral y sistema nervioso.
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.  Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Campafia de corte de cabello
Lugar: Centro Integral del Adulto
. Mayor Esta campafia para que puedan darse un relajo y un cambio de
Diciembre i . . )
12 (Av. San Felipe 359) look de la mano del Instituto Republica de Chile.
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. v Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
Camp.ana \(eterlparla Se  brindara servicios de consultas veterinarias,
Lugar: Residencial Salaverry J itacion. limbi d i d - |
o Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m espa’rasnacmn, impieza de oidos, cor’fe e ufias a los
Diciembre T o ’ ’ engreidos de casa. Ademas, se informara sobre la tenencia
13 responsable de mascota en los hogares y el vecindario.

¥ Organiza: Subgerencia de Sanidad
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Campafia Oftalmoldgica
Lugar: Casa del Vecino
(Plaza Agora 117 - Residencial

Descarte de Cataratas, Glaucoma, Miopia y otras
enfermedades de la vista, asimismo se realizard Medidas de
Vista.

Diciembre _
13 San Felipe _ _ .
Hora: 11:00 a.m. a 1:00 p.m. ¥ Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
El cepillado dental es remover las acumulaciones bucales de
la placa bacteriana y restos de alimentos y por lo tanto ayuda a
_ o la prevencion de la enfermedad bucal. El fluor se aplica de
o Cepillado y Fluorizacion forma topica sobre los dientes con el fin de prevenir las caries.
Diciembre Lugar: Casa del Vecino El flior aumenta la resistencia del esmalte de los dientes a los
13 (Jr. Estados Unidos 291) 4cidos que producen las bacterias de la placa bacteriana.
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.
v Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Clases Demostracion de Capoeira es un arte marcial afro-brasilefio que combina
Eapoelg‘ dol Veci facetas de danza, musica y acrobacias, asi como expresion
Diciembre ugar: Casa ael vecino Corpora|_
13 (Jr. Estados Unidos 291)
Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. ¥ Organiza: Casa del Vecino - EEUU
~ . Campafia de sensibilizacion contra los ruidos molestos.
Campafia contra el ruido
Diciembre Lugar: Av. Gregorio
13 Escobedo c/ Jr. ™ Organiza: Gerencia de Sostenibilidad
Huiracocha
Hora: 8:00 a.m.
ﬁud;c:ﬂmg;r;z del Vecino (Jr Campana de Audiometria consiste en un examen que mide el
Eu? d. Unidos 291 ' nivel de audicién que presenta el paciente en cada uno de sus
Diciembre sta IOS. nidos ) ) oidos, permite determinar si existen o no alteraciones auditivas
17 Hora: 10:00 a.m. a 12:00 mediante estimulos acusticos.
m.
¥ Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Campafia de Reflexologia
Lugar: Centro Integral del Ofrecemos una campafna de reflexologia para que se relaje y
Diciembre Adulto Mayor pueda calmar sus males y dolores.
17 (Av. San Felipe 359)
Hora: 3:00 p.m. a 4:00 p.m.
¥ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
gf;?npfﬁzeMéﬁJSnggla presiony Esta campanfna esta dirigida a todos los beneficiarios para tomar
. conocimiento si los niveles de azucar en la sangre estan dentro
L Lugar: Centro Integral del Adulto , .
Diciembre ‘Mavor de lo La prueba de glucosa en la sangre se usa para averiguar si
17 y . los niveles de azucar en la sangre estdn dentro de limites
(Av. San Felipe 359) <aludables
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. '
™ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
Ililﬁtrela(;'locne?\rt]réalr?tfbglejel Adulto Charla sobre la diabetes, para comprender los cuidados y la
‘M gar. 9 alimentacion adecuada a cargo de la Lic. Jimena Trujillo.
Diciembre ayor ,
18 (Av. San Felipe 359)

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.

¥ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor




DICIEMBRE: DEL 1 AL 31

Campafia Cruce Seguro

Dirigir la campanfa de sensibilizacién donde se educa al peatén a
respetar las normas de transito. (Semaforos, sefalizaciones

Diciembre bug?r:/AV- HlJBsart_eIs de horizontales y verticales, etc.)
18 unin / c av. Brasi
Hora: 8:00 a.m. a 9:00 a.m. ¥ Organiza: Gerencia de Fiscalizacion
\L/:nggr?%?)lzari](;tasr;ta Maria de Vigilancia sanitaria de las condiciones higiénicas y del sistema
Diciembre Fé?imé 9 de circulacion como medida preventiva de ameba de vida libre y
19 otros microorganismos patdgenos que podrian generar
enfermedades hidricas.
¥ Organiza: Subgerencia de Sanidad
gﬁg?gr?qrgrgratuna de Se evalua el funcionamiento del sistema auditivo, nos dira que
Lugar: Casa del Vecino fase del proceso de la audicion no funciona correctamente.
Diciembre (Plaza Agora 117 Residencial
19 ﬁi?;%?g()) a.m. a 1:00 p.m v Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
L S L Es una planta que es muy conocida debido a las propiedades
Diciembre ggl;éﬁg:gg de la Sabila y sus que posee. ¢ Estas deseando conocer todos los beneficios que la
19 Lugar: Ce|:|tro Integral del Adulto sabila puede aportar a tu vida? Si has respondido
-Mayor. afirmativamente a alguna de estas preguntas, has llegado al
(Av. San Felipe 359) lugar indicado.
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. v Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
Podologia Ortopédica
Lugar: gasa de|IOVecino Disciplina medica que trata patologias del pie.
Diciembre (Jr. Estados Unidos 291) Debemos saber que los pies sostienen gran parte de nuestro
19 Hora: 10:00 a.m. a 12:00 peso corporal y, por tanto, es muy probable que en ellos este la
m. causa del dolor.
¥ Organiza: Casa del Vecino - EEUU
D|C|(23mbre \L/Lglzﬁgzaagtgg?\/lane- Instituto Vigilancia sanitaria de las condiciones higiénicas y del sistema
0 Pe?ua.no deIpDe orte de circulacion como medida preventiva de ameba de vida libre y
P otros microorganismos patdgenos que podrian generar
enfermedades hidricas.
™ Organiza: Subgerencia de Sanidad
Esrg?'al?’:rvielr-llgz:g Se  brindara servicios de consultas veterinarias,
Diciembre 9 o q i desparasitacion, limpieza de oidos, corte de ufias a los
Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m. engreidos de casa. Ademas, se informara sobre la tenencia
responsable de mascota en los hogares y el vecindario.
20 ¥ Organiza: Subgerencia de Sanidad
. Camparia Cruce Seguro Diriair | fa d ibilizacion dond d | peatd
Diciembre Lugar: Av. Melo Franco / av irigir la campana de sensibilizacion donde se educa al peaton a
B 'I. ) : respetar las normas de transito. (Semaforos, sefializaciones
27 H';Z'_ 8:00 a.m. a 9:00 a.m horizontales y verticales, etc.)

¥ Organiza: Gerencia de Fiscalizacion




DICIEMBRE: DEL 1 AL 31

o Campana contra el ruido
Diciembre Lugar: Av. Salaverry ¢/ Jr.
Luis Sanchez Cerro

27 Hora: 8:00 a.m. " Organiza: Gerencia de Sostenibilidad

Campaha de sensibilizacién contra los ruidos molestos.




DICIEMBRE: DEL 1 AL 31

Talleres
o
FECHAS ACTIVIDAD DETALLE
o Ensayo del elenco de coro
Diciembre Lugar: Auditorio del Centro Elenco de nifias que ensayan todas sus habilidades para las
Todos los Cultural presentaciones requeridas.
lunes, Hora: 7:30 p.m. a 8:30 p.m.
miércoles y
viernes " Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
o Ensayo elenco de coro
Diciembre Lugar: Auditorio del Centro Elenco de nifios y adultos que desempefian sus habilidades para
Cultural las presentaciones.
Lunes, 7 .m.a8: .m.
miércoles y Hora: 7:30 p.m. a 8:30 p.m ¥ Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
viernes
Elaboracion de germinados, A d bre | inad d
cuidados y conservacion de prendamos sobre lo germinados, ya que estos ayudan a
<emillas prevenir enfermedades o a tratarlas en el caso de que ya se
o Lugar: Centro Integral del Adulto hayan manifestado.
Diciembre Mayor Ing. Gabriela Mendoza
02 (Av. San Felipe 359)
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.
v Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
Charla de nutricién Esi tant q i N N N
Lugar: Centro Integral del Adulto s importante que aprendamos a alimentarnos correctamente es
Diciembre Mayor por eso que te invitamos a que de la mano de la Lic. Jimena
iciem i i i6
03 (Av. San Felipe 359) Trujillo, aprendamos a mantener una alimentacién adecuada.
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
¥ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
Taller de ballet Facili | - dominio del , |
o Lugar: Salén del espejo acilita el reconocimiento y dominio del cuerpo, asi como la
Diciembre H _'3.00 5 00 correccion de habitos de postura. Se busca que los nifios
03, 05, 10, ora- 300 p.-m. ao- VY p.-m. desarrollen las expresiones corporales.
12,17,19, o . . .
24Y 26 v Organiza: Subgerencia de Educacion, Cultura y Turismo
Taller de la Memaoria . s .
) . Ayuda a la estimulacion de la memoria a las personas de la
Lugar: Casa del Vecino . - - :
Pl A 117 - Residencial tercera edad, a través de actividades practicas que tiene por
Diciembre (Plaza Agora -Residenclal - 4inalidad fortalecer y rehabilitar la memoria.
04’ 11 y 18 San Fellpe
Hora: 2:30 p.m. a 4:00 p.m.
v Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
Cocina Oriental
Lugar: Casa del Vecino Es un taller de aprendizaje de la cocina oriental, en el que se
Diciembre (Jr. Estados Unidos 291) lograra la elaboracién de platos tradicionales.
06 Hora: 10:30 a.m. a 12:30 p.m.

v Organiza: Casa del Vecino - EEUU




DICIEMBRE: DEL 1 AL 31

Elaboracion de subproducto
medicinales de Sabila

Ofrecemos una demostracion y el cémo pueden hacer

Diciembre Lugar: Centro Integral del Adulto ‘subproductos y derivados, a cargo de la Ing. Gabriela Mendoza.
09 Mayor
(Av. San Felipe 359)
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. v Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
Consultorio de Urologia Ofrecemos a su disposicion el area de urologia para que puedan
k/luagyzgr: Centro Integral del Adulto examinarse con el Dr. Huamancayo.
Diciembre
09y 16 (Av. San Felipe 359)
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. ¥ Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor
Reposteria Navidefia
Lugar: Casa del Vecino
Diciembre (Jr. Estados Unidos 291) Demostracion de variadas recetas navidefias ideales para
09 Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. compartir en estas fechas.
" Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Taller Gratuito de Ceramica en o . : . -
Erio Técnica que se utiliza para realizar trabajos en cerdmicos, en
Lugar: Casa del Vecino aplicaciones tecnologicas. La fabricacion de objetos de
DICISg’lbI’e (Plaza Agora 117 - Residencial porcelana, loza y barro.
San Felipe
Hora: 11:00 a.m. a 12:00 m. ¥ Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
Demostracion de adornos » . _ .
navidefios Demostracion de. yarlados adornos navidenos ideales para
Diclembre Lugar: Casa del Vecino adornar estas festividades.
10 (Jr. Estados Unidos 291)
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. v Organiza: Casa del Vecino - EEUU
EQ&?;?SSAUX”'OS y uso de Capacitacion de como auxiliar en caso de situaciones de
Lugar: Caéa del Vecino emergencia y para saber cOmo se usan los extintores.
Diciembre '
11 (Jr. Estados Unidos 291)
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.
v Organiza: Casa del Vecino - EEUU
Taller Gratuito de Bijouteria - . .
Lugar: Casa del Vecino Aprenderan diversas técnicas para realizar pulseras de murano,
(Plaza; Agora 117 - Residencial tobilleras y chockers Macramé con caracoles, para lucirlos en
Diciembre B
0 San Felipe este verano. ’
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. ¥ Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
Ii?]ltlsr Gratuito de Bordado en Es un arte que puede ser perfeccionado y mejorado cada dia. Su
o Lugar: Casa del Vecino aplicacion es infinita y permite ser creativos para innovar
Diciembre (szé Agora 117 - Residencial puntadas y labores ya que se realiza con puntadas iguales
16 San Felige al bordado tradicional a mano (con hilo).
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m. ¥ Organiza: Casa del Vecino - Plaza Agora
Demostracion de Frivolite,
Diciemb Bisuteria y Caja-Mofio Frivolite: Arte ancestral de tejido.
'c'?g‘ re Lugar: Casa del Vecino

(Jr. Estados Unidos 291)
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.

™ Organiza: Casa del Vecino - EEUU




DICIEMBRE: DEL 1 AL 31

Elaboracion artesanal de tinturas
medicinales, cuidado de la tierra
y abonos (COMPOST)

Hacer compost casero es una actividad ideal para toda la familia,
una forma perfecta de acercar la naturaleza, de transmitir valores

Diciembre Lugar: Centro Integral del Adulto de consumo responsable, reciclaje, respeto por el medio
16 M ambiente, etc.
ayor
(Av. San Felipe 359) v Organiza: Centro Integral del Adulto Mayor

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.




