Municipalidadqe
Jesus Maria

AGENDA DE ACTIVIDADES
Semana del 8 al 14 de abiril

ABRIL

2019

FECHA

Campafias y

atenciones

gratuitas
Abril
01, 08,22y 29

ACTIVIDAD

Asesoria Psicoldgica

Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados
Unidos 291)

Hora: 10:00 am.

bt

DETALLE

Los lunes de abril el municipio pone a disposicidon
de los vecinos los servicios de asesoria legal para
absolver cualquier duda al respecto a nuestros
vecinos.

Organiza: Participacion Vecinal

Abril
01,08,15y 22

Tardes Bailables

Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados
Unidos 291)

Hora: 3:00 pm. a 5:00 pm.

Pensando en la recreacion de nuestros vecinos,
ponemos a disposicion estas tardes para
escuchar y disfrutar de buenos bailes.

Organiza: Participacion vecinal

Abril
02, 09, 16, 23y 30

Consultorio Psicoldgico

Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados
Unidos 291)

Hora: 10:00 am. a 12:00 pm.

Todos los martes del mes de abril los
profesionales dedicados la salud mental estan
atendiendo y absolviendo toda duda al respecto.

Organiza: Participacion Vecinal

Abril
02,09, 16,23y 30

Asesoria Juridica

Lugar: Casa del Vecino de la Plaza del
Agora

Hora:10:00 am. a 11:30 am.

La municipalidad pone a disposicion a
profesionales en el area legal para absolver toda
duda de nuestros vecinos.

Organiza: Participacion Vecinal

Abril
04

Campaia de nutricion y Campaina
podolégica y ortopédica (Nido 091)
Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados
Unidos 291)

Hora: 10:00 am. a 12:00 pm.

El balance en el consumo de los alimentos es vital
para al crecimiento fisico y mental de la persona,
si esto lo identificamos desde temprana edad
tendremos mejores ciudadanos en el futuro. Es
por ello que la municipalidad pensando en el
desarrollo de los nifios, pone a disposicion a
nutricionistas para que ofrezcan charlas al
respecto. Asi también técnicos en la ortopedia
ayudardn a prevenir algln tipo de molestia que
genera una mala pisada al caminar.

Organiza: Participacion Vecinal




Abril Asesoria juridica gratuita La municipalidad pone a disposicién a

04,1y 25 Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados profesionales en el area legal para absolver toda
Unidos 291) duda de nuestros vecinos.

Hora: 10:00 am. 2 12:00 pm.
Organiza: Participacion Vecinal

Abril Terapia de regeneracion celular Sesiones de gran impacto en el bienestar, en la

05y 12 mediante masajes salud, de la persona y por tanto en la oxigenacién
Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados de las células para una mayor circulacién en las
Unidos 291) corrientes sanguineas de energia. jImposible
Hora: 3:00 pm. a 5:00 pm. perdérselas!

Organiza: Participacion Vecinal

Abril Biciturismo en Jests Maria Ven y conoce mas sobre nuestro bello distrito

06 Lugar: Partida Mddulo de Bicilandia. pedaleando. Cada primer sdbado de cada mes
Cdra. 1 de Av. Salaverry cruce con Av. realizaremos un recorrido por todo nuestro
28 de Julio. distrito en bicicleta y asi contribuimos a la
Hora: 10:00 am. preservaciéon del medio ambiente.

El costo es gratuito para todos los vecinos.

Organiza: Sub Gerencia de Educacion, Culturay

Turismo
Abril Campaia quiropractica Medicina alternativa centrada en el diagndstico y
1 Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados tratamiento de los trastornos del sistema musculo
Unidos 291) esquelético es una alternativa para aliviar algunas
Hora: 10:00 am. a 12:00 pm. dolencias, pensando en ello el municipio pone a

disposicién esta campafia que le ayudara a
identificar la raiz del dolor y seguir un tratamiento
de acuerdo su diagndstico.

Organiza: Participacion Vecinal

Abril Campaiia oftalmoldgica Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, las
28 Lugar: Partida Casa del Vecino (Cl. principales causas de la vision deficiente son los
Estados Unidos 291) errores de refraccion no corregidos y las
Hora: 10:00 am. a 12:00 pm. cataratas. Aproximadamente el 80% de todos los
casos de vision deficiente se consideran
evitables.

Organiza: Participacion Vecinal

Abril Celebracion de cumpleafios Nuestros vecinos son nuestra prioridad, por ello
29 Lugar: Casa del Vecino (Cl. Estados acompanamos en las celebraciones de
Unidos 291) cumpleafios en la Casa del Vecino.

Hora: 3:00 pm. a5 pm.

Organiza: Gerencia de Participacidn Vecinal

Talleres

Abril Taller de ceramica en frio La porcelana fria es un material utilizado con
03 Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados mucha frecuencia para la realizacion
Unidos 291) de manualidades, ya que se presenta como una
Hora: 3:00 pm. a 4:00 pm. masa muy facil de manipular y moldear y luego

se seca al aire libre, sin necesidad de horneado ni
ningun otro proceso de

endurecimiento. Pensando en nuestros vecinos
practicos y con la predisposicion de aprender
actividades nuevas el municipio pone a
disposicidn esta practica.

Organiza: Participacion Vecinal

Abril Taller de memoria Tiene por finalidad fortalecer y rehabilitar la

03 Lugar: Casa del Vecino de la Plaza del memoria, la atencion, la orientacion, el
Agora razonamiento, el lenguaje, el calculo, la
Hora: 1:00 pm. a 4:00 pm. psicomotricidad y las funciones cognitivas en

general. Una buena oportunidad para fortalecer
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nuestra memoria.

Organiza: Participacion Vecinal

Abril
04, 05,11y 12

Restaurante Saludable: Programa de
Certificacion de Restaurantes
Saludables y Servicios Afines 2019
Lugar: Auditorio de la Biblioteca
Municipal. Av. Horacio Urteaga 535.
Hora: 3:00 pm. a 7:00 pm.

A todo peruano le gusta una buena sazén y qué
mejor si ademas el restaurante que lo ofrece
cumple con los protocolos de buenas practicas
de higiene en manipulacién de los alimentos.
Pensando en ello, la municipalidad ofrece a los
duefios de restaurantes, operadores logisticos
(encargados de las compras de los alimentos),
chefs y publico en general interesantes talleres
de capacitacion a restaurantes que cumplan con
las buenas practicas de manipulacion.

Informes e Inscripciones: 614-1212 (3680)
gradice@munijesusmaria.gob.pe
hchang@munijesusmaria.gob.pe

Organiza: Sub Gerencia de Sanidad

Lugar: Partida Casa del Vecino (Cl.
Estados Unidos 291)
Hora: 2:30 pm. a 4:00 pm.

Abril Taller de regeneracion y expresion Terapias que ayudan a sanar enfermedades
05,12y 26 celular causadas por las emociones como el dolor,
Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados estrés, depresidn, insomnio, ansiedad,
Unidos 291) hipertensidn, colitis, ente otras.
Hora: 10:00 am. a 1:00 pm.
Organiza: Participacion Vecinal
Abril Taller de floristeria Es una oportunidad para conocer mas acerca de
10 Lugar: Casa del Vecino (Jr. Estados las técnicas para realizar arreglos florales de
Unidos 291) acuerdo a cada ocasion. Las flores son un medio
Hora: 10:00 am. a 12:00 pm. para representar estado
Organiza: Participacion Vecinal
Abril Taller de maquillaje Aprende a sacarle partido a tu belleza natural
17 Lugar: Partida Casa del Vecino (Cl. con nuestro taller de maquillaje. Se acabaron las
Estados Unidos 291) horas de espera en la peluqueria. Luego de este
Hora:10:00 am. a 12 pm. taller podra automaquillarse todos los dias o en
eventos especiales.
Organiza: Participacion Vecinal
Abril Taller de pintura en tela Este taller ensefia cdmo dar una imagen diferente
17 Lugar: Partida Casa del Vecino (Cl. a diversos elementos (manteles, ropa de cama
Estados Unidos 291) para bebes, prendas de vestir, cuadros, etc.).
Hora: 4:00 pm. a 5:30 pm.
Organiza: Participacion Vecinal
Abril Taller de limpieza de cutis La piel es el érgano mas grande y al que muchas
26 Lugar: Partida Casa del Vecino (Cl. veces descuidamos. Nuestro rostro es el marco
Estados Unidos 291) del cuerpo y es por ello que la piel de esta parte
Hora: 12:00 pm. a 1:00 pm. de nuestro cuerpo debe estar hidratada y
luminosa.
Organiza: Participacion Vecinal
Abril Charlas del perdén y reconciliacion El perddn estd siempre presente en nuestras
30 mediante la comunicacion vidas con mayor o menos relevancia, por

herencia cultural o religiosa o por la necesidad de
pedirlo o concederlo.

Organiza: Participacion Vecinal

Abril
18

Jesucristo Super Star, Opera Rock por
Semana Santa. Voces en vivo por
elenco del teatro municipal.

Dirigido por: Milagros Lopez Arias
Lugar: Concha Acustica Campo de
Marte

Evento esperado por los vecinos
jesusmarianos en conmemoracion a las
actividades por Semana Santa.
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Hora: 8:00 pm.

Organiza: Sub Gerencia de Educacion,
Cultura y Turismo

Abril

Sorteo del Vecino Puntual

Lugar: Concha Acustica Campo de
Marte.

Inicio de show 5:00 pm.

Sorteo de premios 7:00 pm.

La puntualidad se premia, es por ello que la
municipalidad invita a los vecinos a participar del
Sorteo del Vecino Puntual. Premios como un
carro 0 kms. esta dentro de la programacion de
este importante evento.

Organiza: Gerencia de Administracion Tributaria
y Rentas

Viajes y paseos

Abril Tour Full Day a Lunahuana Reconocido por sus diferentes espacios para
20 Lugar: Partida Centro Cultural. Av. practicar deportes al aire libre y para los mas
Horacio Urteaga 535, arriesgados deportes extremos. Lunahuanad es
Hora: 5:30 am. ideal para que los vecinos que quieran escapar
de los aires citadinos, nos acompaiien a disfrutar
de este dia completo, lleno de buena vibra.
Costo: S/ 46 soles (inc. Transporte y guia)
Organiza: Sub Gerencia de Educacion, Culturay
Turismo
Abril Tour Full Day en Paracas, Ica Las actividades al aire libre en medio de la
24 (Huacachina) naturaleza nos permiten despejar nuestra mente

Lugar: Partida Casa del Vecino (Cl.

Estados Unidos 291)
Hora: 6:00 am.

y mejorar diferentes aspectos de nuestra vida,
pensando en ello invitamos a nuestros vecinos a
participar en este tour a Paracas para disfrutar de
este bello espacio turistico.

Costo: S/ 83 soles (inc. la entrada a las Islas
Ballestas y a La Laguna de la Huacachina. El
precio no incluye alimento)

Organiza: Gerencia de Participacion Vecinal

Ademas ofrecemos clases deportivas y recreacionales en :

Talleres deportivos

De lunes a sabado de
6ama10 pm.

Talleres de danza

Natacidn para adultos,
Natacidn para adulto mayor,
Natacidn para madre gestante
Piscina para bebés (aquabebe)
Futbol,

Voley,

Baquet,

Tae kwo do,

Box,

Gimnasio functional,
Capoeira,

Tennis de mesa,

Muay Thay, Ajedrez

Marinera nortefa,
Salsa,

Bachata,

Zumba

Talleres de

Psicomotricidad infantil
Mini chef







